Здоровьесберегающие технологии.

Педагогическая технология – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов, направленных                            на оздоровление ребенка.
1 группа - Медицинские здоровьесберегающие технологии: 
                           (проводятся по показаниям и под контролем медперсонала)
1. Фитотерапия

2. Массаж – проводит специалист

3. Ароматерапия

4. Закаливание  (проводится не одинаково для всех детей, а по показаниям медиков, кому что прописано, возможно проведение по подгруппам)

5.  Адаптогены

6. Профилактика  лор - заболеваний
2 группа – Гигиенические технологии (или защитно-профилактические)

      1. Световой режим

      2. Воздушно-тепловой режим

      3. Питание

      4. Оборудование по росту (в группе и физкультурном зале)

      5. Экологические компенсаторно-нейтрализующие (фильтры, лампа Чижевского и т.п.)

 3 группа  -   Педагогические технологии.

             (организуются и проводятся педагогами) состоят из:
Технологии сохранения (или стимулирующие):

1. Музыкотерапия

2. Дыхательная гимнастика 
3. Гимнастика для глаз

4. Пальчиковая гимнастика

5. Артикуляционная гимнастика

6. Самомассаж

7. Ритмопластика (Бурениной)
8. Стретчинг (игровой)

9. Фитбол гимнастика 
 Коррекционные технологии:

1. Психогимнастика  ( по Чистяковой)

2. Сказкотерапия  
3. Цветотерапия

4. Песочная терапия

5. Тренинги   (беседа с определенной информацией)
6. Релаксационные упражнения  (на расслабление)

